CIENTISTAS COMPROVAM O GRANDE
PODER DESTA FRUTA: ELA E CAPAZ DE
DESTRUIR 90% DAS CELULAS DE CANCER!

Uma pesquisa realizada pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
mostrou que o pigmento do jameldo (Eugenia jambolana) — também
conhecido como jamboléo e azeitona — pode destruir células cancerosas.

O estudo constatou que o extrato da fruta, que contém antocianinas,
substancias presentes na pigmentacao, levou a morte uma media de 90% das
células leucémicas.

Os testes também foram realizados em células sadias, das quais apenas 20%
morreram.

Os pesquisadores querem descobrir agora se a morte foi causada pela
substancia na sua forma original ou em razao de um produto metabdlico.

“Utilizamos diferentes concentracgdes do extrato e chegamos a um ponto
ideal. Mas outros estudos sdo necessarios para esclarecer os mecanismos
envolvidos”, disse a pesquisadora Daniella Dias Palombino de Campos.

De acordo com a professora Adriana Vitorini Rossi, do Instituto de Quimica e
orientadora da pesquisa, o jameldo apresenta uma caracteristica propria em
relacdo a frutas como jabuticaba, amora e uva, que também possuem
antocianinas.

Outra pesquisa, realizada no Instituto de Tecnologia em Farmacos da
Fiocruz, revelou que o cha da folha do jameldo, além de combater
inflamacdo, tem acdo antialérgica, com propriedades semelhantes as da
dexametasona, corticoide usado nos casos de alergia.


https://showdedicas.net/?m=201609
https://showdedicas.net/?p=23895#mh-comments
https://showdedicas.net/?cat=1
https://showdedicas.net/?author=2
javascript:window.open('http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fshowdedicas.net%2F%3Fp%3D23895%26ref%3Dfbads',%20'fbshare',%20'width=700,height=650');

Em testes feitos com camundongos alérgicos a albumina (proteina
encontrada no ovo), o uso oral do extrato aquoso de jameldo reduziu, em
meia hora, cerca de 80% do inchaco na pata.

O jameldo é muito usado também na medicina natural para combater o
diabetes, gracas as suas caracteristicas hipoclicémicas.

Neste caso, o mais indicado € o cha das sementes: basta esmagar 2 colheres
(cha) de sementes em uma xicara (cha).

Adicione agua fervente, tampe e deixe a infusdo descansar por dez minutos.
Consuma trés xicaras por dia, sem acucar, claro.
Faca o tratamento, no caso de diabetes, por uma semana.

Mas é muito importante os diabéticos terem sua glicemia constantemente
monitorada e serem acompanhados por um bom meédico.

O cha de jameldo pode abaixar a glicose muito rapidamente.

E também € indicado para controlar o colesterol, assim como a fruta.
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