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MANEIRAS DE
ACABAR COM A

COCEIRA
NATURALMENTE

A coceira costuma ser algo normal, todos
os dias damos ao menos algumas leves
“cocadinhas” pelo corpo.

Entretanto, algumas coceiras sAO
causadas devido a irritacdo ou infeccdo
fungica, e ao cocarmos nessas ocasides @
pele vai ficando mais danificada, abrindo
fissuras que sO agravam ainda mais @
situagao.

Mas como se livrar dessas coceiras sem se
cocar?

E exatamente isso que esse guia vai te
responder!



1. PASTA DE BICARBONATO
DE SODIO E OLEO DE COCO

A pasta de bicarbonato de sodio e oleo de
coco ajuda a equilibrar o pH da pele e
tem acdo anti-inflamatoria e hidratante,
ajudando a aliviar os sintomas de alergia
como irritagdo, coceira, vermelhiddo ou
inchaco na pele.



Ingredientes:
e 4 colheres de sopa de bicarbonato de
sodio;

e |12 colheres de sopa de oleo de coco.

Modo de preparo:

Em um recipiente limpo e seco, misturar
os ingredientes ate formar uma pasta.

Colocar a pasta de bicarbonato de sodio
e Oleo de coco em um algoddo ou gaze, e
aplicar suavemente na regido da pele com
coceira e deixar agir por 10 minutos.

Em seguida enxaguar suavemente em
agua fria.

No caso de ndo ter o oleo de coco para
preparar a pasta, pode-se substituir por
12 colheres de sopa de agua.



2. COMPRESSA DE AMOR-
PERFEITO

O amor perfeito, conhecido cientificamente
como Viola tricolor, possui propriedades
anti-inflamatorias, analgesicas e anti-
aléergicas, sendo uma oOtima opcdo de
remedio caseiro quando usado na forma de
compressa para uso topico preparada a
partir da infusdo desta planta medicinal
para ajudar a diminuir os sintomas de
alergia na pele como vermelhiddo, coceira
ou inchacgo.

Alem disso, devido suas propriedades, a
compressa de amor perfeito tambem pode
ser usada para auxiliar no tratamento de
psoriase ou eczema.



Ingredientes:

¢« 20 a 30 gramas de flores frescas ou
secas de amor-perfeito;

¢« 5O0O mL de agua fervente.

Modo de preparo:

Adicionar as flores de amor-perfeito na
agua fervente e deixar repousar por cerca
de 15 minutos.

Esperar amornar, coar, molhar uma gaze
na infusdo de amor perfeito e passar na
regido da pele com coceira 2 vezes ao

dia.



3. COMPRESSA DE
CAMOMILA

A camomila e uma planta medicinal que
possui substdncias na sua composicdo,
como azuleno, bisabolol e farneseno, com
acdo anti-inflamatoria e antialergica,
sendo uma boa opg¢do de remedio caseiro
para alergia na pele, que pode ser usada
na forma de compressa, ajudando a aliviar
os sintomas de vermelhiddo, incha¢o ou
coceira.



Ingredientes:

e 20 a 30 g de flores frescas ou secas
de camomila;

¢« 5O0O mL de agua fervente.

Modo de preparo:

Adicionar as flores frescas ou secas de
camomila na agua fervente e deixar por 15
minutos.

Em sequida, coar, molhar a gaze, ou
algoddo ou o pano e passar na area da
pele com coceira pelo menos duas vezes
por dia.



4. OLEO ESSENCIAL DE

HORTELA-PIMENTA
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O oleo essencial de hortela-pimenta e rico
em mentol e mentona, com propriedades
antibacterianas, anti-inflamatorias e
antissepticas que ajudam a combater o
coceira ou vermelhiddo causadas pela
alergia na pele.




Ingredientes:

2 a 3 gotas de oleo essencial de
horteld-pimenta;

« | copo de agua.

Modo de preparo:

Adicionar as gotas do oleo essencial de
horteld-pimenta no copo com agua e
misturar.

Em seguida, molhar um algoddo ou uma
gaze na solucdo e colocar na regido da
pele com coceira, pelo menos 2 vezes ao

dia.



5. BANHO DE IMERSAO COM
SAIS DE EPSOM
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Os sais de Epsom sdo ricos em sulfato de
magnesio que e facilmente absorvido pela
pele, melhorando a barreira de protecdo
da pele, aumentando a umidade e
reduzindo o inchagco, coceira e o«
inflamacdo causados pela alergia na pele.

Este banho de imersdo e muito facil de

preparar e permite aliviar o inchaco e ¢
vermelhiddo rapidamente, alem de relaxar.



Ingredientes:

e | copo de sais de Epsom;

e | litro de agua.

Modo de preparo:

Colocar os sais de Epsom em um
recipiente com agua morna, mexer ate
que o0Ss sais estejam bem diluidos.
Adicionar essa solucdo na agua da
banheira e ficar imerso por
aproximadamente 15 a 20 minutos.

Em sequida, enxaguar o corpo, secar e
passar um hidratante na pele. Este
processo pode ser feito ate 3 vezes por
semana.
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6. TONICO DE ROSAS E

.L- ) "E

tonico de rosas e babosa ajuda a
acalmar a pele porque tem propriedades
anti-inflamatorias, antioxidantes e
cicatrizantes, que ajudam a aliviar os
sintomas de coceira na pele como coceira
ou irritacdo, alem de cicatrizar feridas e
hidratar a pele.



Ingredientes:
e Petalas de rosa vermelhas frescas:

e« Gel transparente da folha de babosa
fresco.

Modo de preparo:

Cortar uma folha de babosa, lavar e
retirar o gel que tem dentro da folha.
Lavar as petalas de rosa vermelha fresca.
Colocar tudo no liquidificador e bater, ou
usar um mixer.

Coar e armazenar em um frasco de vidro
limpo e seco.

Colocar um pouco do tonico em um
algoddo Ilimpo ou gaze e aplicar na
regido da pele com coceira | vez ao dia.

Ao preparar esse tonico, € importante ndo
usar a casca da folha da babosa, que tem
efeitos toxicos, mas apenas o gel
transparente que tem dentro da folha.



7. CATAPLASMA DE
INFUSAO DE CALENDULA

A caléndula, conhecida cientificamente
como Calendula officinalis, POSSUI
propriedades anti-inflamatorias sendo uma
otima opc¢do de remédio caseiro quando
usada na forma de cataplasma para uso
topico, preparado a partir da infusdo desta
planta, e ajuda a diminuir a inflamacdo e a

reduzir coceira causados pela alergia na
pele.
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Ingredientes:

el a 2 colheres de cha de flores de
calendula:

« 150 mL de agua fervente.

Modo de preparo:

Colocar as flores de caléndula na agua
fervente e deixar repousar por 5 minutos.
Esperar amornar, coar e molhar uma
compressa limpa e seca na infusdo de
caléendula, como uma gaze ou algoddo,
por exemplo.

Aplicar a compressa na drea da pele com
coceira, 3 vezes ao dia, deixando agir por
30 minutos.
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8. VINACRE DE MAGCA

O vinagre de macgd possui propriedades
anti-inflamatorias e alcalinizantes, sendo
outra boa opcdo de remedio caseiro para
alergia na pele, pois ajuda a aliviar
vermelhiddo, incha¢o e coceira e pode ser
aplicado diretamente na pele.



Ingredientes:
. 1 colher (de sopa) de vinagre de maca;

e | copo de agua.

Modo de preparo:

Adicionar o vinagre de macd no copo de
agua e misturar.

Colocar um pouco dessa solucdo em um
pedaco de algoddo ou em uma gaze e
passar na area da pele com coceira.

Deixar agir por 5 a 20 segundos, lavar a
pele, secar e aplicar um creme hidratante
de uso diario.

O vinagre de maca pode ser feito em casa

com ingredientes naturais ou comprado
em supermercados.
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9. CHA DE TANCHACEM

O cha de tanchagem possui propriedades
antialergicas naturais que ajudam o
combater a coceira e vermelhiddo da pele
causadas pela alergia.

Alem disso, a tanchagem tambem possui
propriedades que diminuem a irritacdo na
pele e, por isso, pode ser utilizada apos a
exposicdo solar prolongada ou
queimaduras causadas pelo sol, por
exemplo.




Ingredientes:
¢« 30 g de folhas de tanchagem:;

e | litro de em um litro de agua fervente.

Modo de preparo:

Adicionar as folhas de tanchagem na
agua fervente.

Tampar, deixar esfriar, coar e lavar a

regido da pele com coceira de 2 a 3 vezes
por dia.



10. FOLHA DE MANDIOCA:

A folha de mandioca e uma das melhores
opcoes deste guia para eliminar a coceira.

Isso porque ela possui enzimas que
aceleram o metabolismo e ajudam na
recuperacdo e cicatrizagdo de fissuras,
feridas e alergias que causam a coceira.




Ingredientes:

e 3 folhas de mandioca:

¢ 300 ml de aqgua.

Modo de preparo:

Adicione as folhas de mandioca na agua
fervente por 5 minutos.

Tampar, deixar esfriar, coar e aplicar na
regido da pele com coceira de 2 a 3 vezes
por dia.




